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Sr. Candidato, para ter a sua prova corrigida € obrigatdrio a marcagao do tipo de
prova no cartdo de respostas. Caso ndo marque o tipo de prova, o cartdo de
respostas ndo serd lido e estara automaticamente eliminado do Concurso

Publico.

TRANSCREVA, NO SEU CARTAO DE RESPOSTAS, A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTECNICO:

“0 passado é licao para refletir, nao para repetir.” (Mario de Andrade)

ATENCAO
Este caderno contém cinquenta questdes de mdltipla escolha, cada uma com cinco
alternativas de resposta (A, B, C, D, E).

Verifigue se este material estd em ordem, caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

O tempo de duracéo da prova inclui o preenchimento do cartdo de respostas.
Duracéo da prova: 4h

LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO

Por motivo de segurancga:

O candidato s6 podera retirar-se definitivamente da sala ap6s 1 (uma) hora do inicio efetivo da prova.

O candidato podera retirar-se levando o seu caderno de questfes, somente faltando 1 (uma) hora para o término da
prova.

O candidato que optar por se retirar sem levar o seu caderno de questdes ndo podera copiar suas respostas por
qualquer meio.

Ao terminar a prova, o candidato devera se retirar imediatamente do local, ndo sendo possivel nem mesmo a
utilizagéo dos banheiros e/ou bebedouros.

Ao terminar a prova é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o cartédo de respostas assinado. Ndo se esqueca dos
seus pertences.

Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o Ultimo candidato entregue o cartdo de respostas,
devendo assinar o Termo de Sala.

O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar quaisquer dessas instru¢gdes. Em caso de davida, solicite a presenc¢a do

coordenador local.

BOA PROVA!
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto e responda as questdes de 01 a 10.

E na vida real...

Independentemente de audiéncia e de repercussdo, um
programa de tevé como o Big Brother Brasil vai além do
entretenimento. A desisténcia de uma participante, nos
primeiros dias, trouxe um importante alerta sobre o
comportamento social da atualidade.

Patrick Selvatti | 05/02/2024

Embora seja um dos produtos televisivos mais
assistidos e comentados, um reality show — seja qual for a
sua temdtica — ndo é uma unanimidade. Hd quem ame, ha
gquem odeie e hd quem ignore. Fato é que,
independentemente dessa questdo sobre audiéncia e
REPERCUGCAO/REPERCUSSAO, um programa de tevé como
o Big Brother Brasil vai além do entretenimento. Logo nos
primeiros dias[,] por exemplo[,] a desisténcia de uma
participante trouxe um importante alerta sobre o
comportamento social da atualidade.

Ha uma simbologia importante no ato de se
apertar um botdo de desisténcia em um reality show. O
que levarial,] por exemplo[,] uma jovem influenciadora de
22 anos, com um total de 40 milhGes de seguidores,
acostumada a exposicdo publica, a® abrir mdo de uma
experiéncia como essa? Repercutiu-se muito sobre as
raz0es da participante Vanessa Lopes, que nitidamente
vivenciou uma espécie de surto dentro do confinamento
com outras 25 pessoas, longe da familia e dos amigos e,
principalmente, do acesso as? redes sociais.

A internet permeia as nossas vidas, e a juventude
contemporanea é a primeira a ser criada em um ambiente

a conex3o virtual supera a interacdo cara a
cara. A tecnologia proporciona inUmeras oportunidades,
mas hd que se analisarem os potenciais danos que uma
geracdo excessivamente conectada pode enfrentar,
especialmente quando esse lugar se distancia da vida real.

A perda do desenvolvimento de habilidades
sociais INTER-PESSOAIS/INTERPESSOAIS é real. Jovens que
passam grande parte do tempo on-line enfrentam
dificuldades ao se comunicarem pessoalmente, ao
expressarem emogdes e ao interpretarem sutilezas na
linguagem corporal. Essa falta de interagdo presencial
pode inviabilizar a construgdo de relacionamentos sélidos.

A exposicdo constante a padroes irreais nas redes
sociais pode contribuir para a formagdo de uma
AUTOIMAGEM/AUTO-IMAGEM distorcida. No caso de
Vanessa Lopes, o principal drama foi se enxergar em um
jogo em que todos os atores envolvidos estavam
posicionados em volta da sua histéria. Essa busca
incessante por validagdo on-line, muitas vezes baseada em
likes e em comentarios, pode levar os jovens a* uma caca
constante por aceitagao que prejudica a
AUTOESTIMA/AUTO-ESTIMA quando n3o sdo alcangados
os padrdes inatingiveis estabelecidos pelos ambientes
virtuais que domina.

Aos pais, cabe a orientagdo das criangas e dos
adolescentes sobre como utilizar o smartphone de maneira
responsavel. Estabelecer limites de tempo on-line,
incentivar a participacdo em atividades sociais e promover
a comunicag¢do aberta sdo estratégias essenciais para
ajudar a juventude a®> encontrar um equilibrio saudavel
entre as interagdes virtuais e reais.

Enguanto a internet e a tecnologia continuam a
moldar o_mundo, é vital que as futuras geragdes sejam
estimuladas a navegar neste ambiente digital sem que se
perca uma conexao significativa com a vida real. O desafio
é esse.

Fonte: SELVATTI, Patrick. E na vida real... Correio
Braziliense, 05 de fevereiro de 2024. Disponivel em:
https://www.correiobraziliense.com.br/opiniao/2024/02/6
797902-e-na-vida-real.html. Acesso em: 06 fev. 2024.
Adaptado.

Questao 1

Qual é a tipologia que fundamenta o texto lido?

(A) Dissertagao expositiva.

(B) Narragao.

(C) Dissertagdo argumentativa.
(D) Descrigao.

(E) Injungao.

Questao 2

Qual dos problemas abaixo, relacionados a exposi¢do dos
jovens no ambiente virtual e ao uso excessivo da internet,
NAO foi discutido no texto?

(A) Dificuldade de expressdo de emocgdes.

(B) Alteracgdes fisioldgicas relacionadas ao érgdo da visdo.

(C) Falta de habilidades de percepc¢do de linguagens.

(D) Sofrimento pela dificuldade de encaixamento em
padrdes.

(E) Possibilidade de estabelecimento de relacionamentos
instaveis.
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Questdo 3

Em qual dos trechos abaixo se pode ver o emprego de uma
linguagem figurada?

(A) “Embora seja um dos produtos televisivos mais
assistidos e comentados, um reality show — seja qual
for a sua tematica — ndo é uma unanimidade.” (12
paragrafo).

(B) “O que levaria, por exemplo, uma jovem influenciadora

de 22 anos, com um total de 40 milhGes de seguidores,

acostumada a exposi¢do publica, a abrir mdao de uma
experiéncia como essa?” (22 paragrafo).

“A tecnologia proporciona inumeras oportunidades,

mas ha que se analisarem os potenciais danos que uma

geracdo excessivamente conectada pode enfrentar

[...]” (32 pardagrafo).

“Jovens que passam grande parte do tempo on-line

enfrentam  dificuldades ao se comunicarem

pessoalmente, ao expressar emogdes e interpretar
sutilezas na linguagem corporal.” (42 paragrafo).

(E) “Aos pais, cabe a orientagdo das criancas e dos
adolescentes sobre como utilizar o smartphone de
maneira responsavel.” (62 paragrafo).

(C

-

S

Questao 4

Qual é o sentido veiculado pela oracdo em destaque no
ultimo paragrafo do artigo?

(A) Modo.

(B8) Comparagao.
(C) Tempo.

(D) Proporgado.

(E) Consequéncia.

Questdo 5

Ao asseverar que, por trds do ato de apertar um botdo de
desisténcia em um programa de televisdo, ha uma
simbologia importante, o autor quis dizer que tal agao
ilustra:

(A) agBGes e comportamentos execraveis de muitas pessoas
na internet;

(B) a importancia dos comentarios e dos seguidores nas
redes sociais;

(C) a desisténcia, por parte dos jovens, de seguir padrdes
de beleza irreais;

(D) a falta de empatia dos seguidores de pessoas
superexpostas nas redes sociais;

(E) padrdes negativos de comportamento das pessoas,
sobretudo dos jovens.

Questdo 6

Qual das expressdes abaixo completa adequadamente a
lacuna inserida no terceiro paragrafo do texto?

(A) na qual.
(B) que.
(C) cujo.
(D) do qual.
(E) em que.

Questdo 7

Em meio ao artigo, existem quatro pares de palavras em
letras maiusculas. Analise-os e, em seguida, assinale a
alternativa em que se pode ver a grafia correta de cada
uma das palavras destacadas, de acordo com a ortografia
oficial da lingua portuguesa.

(A) REPERCUCAO | INTER-PESSOAIS | AUTO-IMAGEM |
AUTO-ESTIMA.

(B) REPERCUSSAO | INTERPESSOAIS | AUTO-IMAGEM |
AUTO-ESTIMA.

(C) REPERCUCAO | INTER-PESSOAIS | AUTOIMAGEM |
AUTOESTIMA.

(D) REPERCUSSAO | INTERPESSOAIS | AUTOIMAGEM |
AUTOESTIMA.

(E) REPERCUSSAO | INTER-PESSOAIS | AUTO-IMAGEM |
AUTO-ESTIMA.

Questdo 8
Qual das alternativas abaixo apresenta a justificativa

correta para o emprego dos pares de virgulas sinalizados
com colchetes nos dois primeiros paragrafos do texto?

(A) Isolam expressdes explicativas.

(B) Delimitam adjuntos adverbiais extensos.
(C) Isolam vocativos.

(D) Delimitam apostos explicativos.

(E) Separam elementos em uma enumeragao.

Questao 9

Qual das ocorréncias da vogal A sinalizadas com nimeros
sobrescritos estda INCORRETA quanto a colocagdo ou a
auséncia do acento indicativo de crase?

(A) 1.
(B) 2.
(c) 3.
(D) 4.
(E) 5.

NUTRICIONISTA - 40H
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Questao 10

No trecho “Repercutiu-se muito sobre as razbes da
participante Vanessa Lopes [...]”, é possivel afirmar que o
sujeito da oragdo é:

(A) simples;

(B) indeterminado;
(C) inexistente;

(D) composto;

(E) oculto.

CONHECIMENTOS DO SISTEMA UNICO
DE SAUDE (SUS) / SAUDE COLETIVA

Questao 11

Estdo incluidas no campo de atuagdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), a execugdo das agdes de:

(A) acesso e permanéncia na escola especial;

(B) reabilitagdo das criangas e adolescentes carentes;

(C) niveis elevados do ensino, da pesquisa de cada da
comunidade;

(D) atendimento especializado nas instituicdes privadas;

(E) assisténcia terapéutica integral, inclusive farmacéutica.

Questao 12

O conjunto de agdes e servicos de saude, prestadas por
o6rgdos e instituicdes publicas federais, estaduais e
municipais, da Administracdo direta e indireta e das
fundagcbes mantidas pelo poder publico, constitui o
Sistema Unico de Salude (SUS). A iniciativa privada podera
participar do Sistema Unico de Satde (SUS) em carater:

(A) complementar;
(B) universal;

(C) fiscalizador;
(D) assistencial;

(E) Regulador.

Questao 13

A organizacdo basica das agGes e servicos de saude, quanto
a direcdo, gestdo, competéncias e atribuicoes de cada
esfera de governo no Sistema Unico de Satde (SUS) foram
detalhadas pelas leis:

(A) 8080/90 e 6360/76;
(B) 8080/90 e 8142/90;
(C) 8142/90 e 8213/91;
(D) 8896/94 e 8142/90;
(E) 6369/76 e 8080/90;

Questao 14

O Decreto Presidencial n? 7.508/2011 define o processo de
planejamento da satde no Sistema Unico de Satde (SUS),
definindo que deve ser:

(A) ascendente e integrado, do nivel local até o federal,
ouvindo os respectivos Conselhos de Saude;

(B) é obrigatorio para a iniciativa privada e serd indutor de
politicas para os entes publicos;

(C) é competéncia da Comissdo Intergestores Tripartite
pactuar as etapas do processo e o0s prazos do
planejamento municipal;

(D) ascendente, do nivel local até o federal, ouvindo os
respectivos Conselhos de Saude;

(E) no planejamento sdo considerados os servicos e agoes
desenvolvidas pelo setor publico sem levar em
consideragao a iniciativa privada.

Questao 15

Sdo Portas de Entrada as agOes e aos servigos de saude nas
Redes de Atencdo a Saude os servigos definidos no Decreto
Presidencial n® 7.508/2011:

(A) atengdo hospitalar;

(B) ambulatérios especializados;
(C) atencgédo primaria;

(D) distritos sanitarios indigenas;
(E) conselhos de saude;

Questao 16

“O processo continuo e sistemdtico de coleta,
consolidacdo, analise de dados e disseminacdo de
informagdes sobre eventos relacionados a saude, visando
o planejamento e a implementagdo de medidas de saude
publica, incluindo a regulagdo, interven¢do e atuagdo em
condicionantes e determinantes da salde, para a protecdo
e promogdo da saude da populagdo, prevencdo e controle
de riscos, agravos e doencas”. O conceito apresentado
refere-se a:

(A) evento sentinela;

(B) vigilancia ambiental;

(C) vigilancia em saude;

(D) vigilancia epidemiolégica;

(E) vigilancia nacional de agravos sanitdrios.

NUTRICIONISTA - 40H
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Questdo 17

Sistemas de Informagdo em Saudde (SIS) sdo instrumentos
que, por meio do processamento de dados coletados em
servigos de saude e outros locais, ddo suporte a produgao
de informagbes para a melhor compreensdo dos
problemas e tomada de decisdo no ambito das politicas e
do cuidado em saude. Sobre o tema, a alternativa correta
é:

(A) o sistema de informagbes sobre mortalidade coleta,
transmite e dissemina dados gerados rotineiramente
pelo sistema de vigilancia epidemioldgica, nas trés
esferas de governo;

(B) o sistema de informagdes em salde da atencgdo basica
e o0 e-SUS é uma estratégia que faz referéncia ao
processo de informatizacdo qualificada do SUS em
busca de um SUS eletrbnico;

(C) o sistema de pactuacdo dos indicadores traz
informagdes sobre os indicadores de mortalidade,
permitindo o registro de metas pactuadas pelos
municipios;

(D) o sistema de informagGes sobre or¢gamentos publicos
em saude coleta, armazena e analisa as informagdes de
gestdo do trabalho para formulagdo de politicas de
gestdo;

(E) o sistema do cadastro nacional de estabelecimentos de
saude registra apenas as equipes de saude da familia e
de agentes comunitdrios de saude.

Questao 18

As redes de atengdo a saude s3ao mecanismos que
qualificam as demandas em niveis de atengdo, otimizam e
organizam o sistema frente as necessidades de salude da
populagdo. Sdo fundamentos utilizados para sua efetivagdo
de forma eficiente e com qualidade:

(A) economia de escala e servigos especializados;

(B) mecanismos de coordenagdo e niveis de atengdo;
(C) processos de substituicdo e integragao horizontal;
(D) integracgdo vertical e participagdo social;

(E) sistema de governanga Unico e regido de saude.

Questao 19

A governanca das Redes de Atenc¢do a Saude no Sistema
Unico de Satude deve ser feita:

(A) comissGes locais de saude;

(B) conselho dos secretarios estaduais de saude;

(C) comissGes intersetoriais e de planejamento;

(D) comissGes intergestores tripartite, bipartite e regionais;
(E) conselho nacional de saude.

Questao 20

Sdo impactos identificados quando da implementagdo de
Redes de Atencdo a Saude:

(A) diminuicdo de produtividade;

(B) produgdo de uma oferta fixa de atengdo geral e
especializada;

(C) descontentamento dos usuarios;

(D) aumento no tempo de permanéncia hospitalar;

(E) continuidade da atengdo, gerando uma maior
efetividade clinica.

Questao 21

Sobre o tema modelos assistenciais em salde é correto
afirmar que:

(A) o modelo médico-assistencial privatista é aquele que
privilegia o atendimento individual e curativo prestado
pelo médico e outros profissionais da saude;

(B) o modelo de vigilancia em saude é constituido pelas
campanhas e programas de saude publica voltados ao
controle de doengas;

(C) o modelo denominado médico-assistencial privatista é
considerado o mais resolutivo frente as demandas de
saude da populagdo devido ao seu carater tecnicista;

(D)o modelo de vigildancia em saude ndo leva em
consideracdo os determinantes sociais que afetam as
pessoas;

(E) o modelo sanitarista privilegia o atendimento individual
e curativo, prestado pelo médico e outros profissionais
da saude.

Questdo 22

O Programa Recife Cuida apresenta como eixos de
atuacdo:

(A) mais profissionais de saide, novo modelo de Gestéo,
saude digital e promogdo da Saude.

(B) mais profissionais de saide, novo modelo de Gestéo,
saude digital e nova infraestrutura.

(C) mais profissionais de saude, armazém da saude, saude
digital e nova infraestrutura.

(D) Recife do Amanh3, novo modelo de Gestdo, saude
digital e Nova infraestrutura.

(E) mais profissionais de saude, novo modelo de Gestdo,
ouvidoria facilitada e nova infraestrutura.
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Questdo 23

A Portaria n? 2.436/2017 aprova a Politica Nacional de
Atencdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para
a organizagdo da Atengdo Basica, no ambito do Sistema
Unico de Satde (SUS). Sobre o tema é correto afirmar que:

(A) a Politica Nacional de Atengdo Basica considera os
termos Atencdo Basica (AB) e Atengdo Primadria a Saude
(APS), nas atuais concepgbes, como termos diferentes,
de forma a diferenciar ambas conforme os principios e
as diretrizes definidas;

(B) a Atengdo Basica é o conjunto de agbes de saude
individuais, familiares e coletivas que envolvem
promogao, prevencgado, protecao, diagnéstico,
tratamento, realizada com equipe multiprofissional e
dirigida a populagdo em territdrio definido, sobre as
quais as equipes assumem responsabilidade sanitaria.

(C) a Atengdo Basica sera a principal porta de entrada e
centro de comunica¢do da Rede de Atengdo a Saude,
coordenadora do cuidado e ordenadora das agdes e
servigos disponibilizados na rede;

(D)a Atengdo Basica serd ofertada integralmente e
gratuitamente a todas as pessoas, de acordo com suas
necessidades e demandas do territério, considerando
sua condicdo financeira;

(E) a Atencdo Basica considera as familias em sua
singularidade e inserc¢do financeira, buscando produzir
a atencdo integral, incorporar as agées de vigilancia em
salde para a protegdo, a prevengdo e o controle de
riscos, agravos e doengas, bem como para a promogédo
da sadde.

Questao 24

A Rede de Atencdo as Urgéncias e Emergéncias tem como
objetivo reordenar a atencdo a saude em situagdes de
urgéncia e emergéncia de forma coordenada entre os
diferentes pontos de atencdo que a compde, de forma a
melhor organizar a assisténcia, definindo fluxos e as
referéncias adequadas. Sdo seus componentes:

(A) atengdo domiciliar, SAMU 192, Sala de Estabilizagao,
Forga Nacional do SUS, UPA 24h;

(B) pronto Socorro, Unidade Basica Ampliada, Central de
Regulagdo de Vagas, SAMU 192;

(C) atendimento  Pré-Hospitalar,  Triagem,
Coronariana, Unidade de Traumatologia;
(D) triagem, Urgéncia Pediatrica, UTI, Unidade de

Radiologia;
(E) sala de Classificagdo de Risco, Pronto Atendimento,
Regulagdo de Leitos, Unidade Coronariana.

Unidade

Questao 25

A Educagdo Permanente em Saude (EPS) é definida como
pratica de ensino-aprendizagem no trabalho, pelo trabalho
e para o trabalho e apresenta como caracteristica:

(A) pedagogia centrada na transmissdo;
(B) pratica institucionalizada;

(C) atualizagdo de conhecimento;

(D) pratica auténoma;

(E) agdo esporadica.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 26

Sobre as razdes para basear a alimentagdo em uma grande
variedade de alimentos in natura ou minimamente
processados e de origem predominantemente vegetal,
esta INCORRETO o que se afirma em:

(A) a quantidade de energia e o teor de nutrientes nos
alimentos in natura ndo varia de forma significativa;

(B) alimentos de origem animal sdo boas fontes de
proteinas e da maioria das vitaminas e minerais de que
necessitamos, mas ndo contém fibras;

(C) alimentos de origem vegetal, individualmente, tendem
a ndo fornecer, na proporcdo adequada, todos os
nutrientes de que necessitamos;

(D) alimentos de origem animal podem apresentar
elevada quantidade de calorias por grama e teor
excessivo de gorduras ndo saudaveis (chamadas
gorduras saturadas);

(E) alimentos de origem vegetal costumam ser boas fontes
de fibras.

Questao 27

Com base na Politica Nacional de Promogdo da Saude,
identifigue a medida que estd em desacordo com a
proposta de aumentar a saude e o bem-estar geral.

(A) Educacgdo sanitaria.

(B) Padrdao de alimentagdo baseado em alimentos
ultraprocessados.

(C) Extensdo da participa¢do na vida comunitaria.

(D) Moradia adequada, recreagao, condi¢des adequadas de
trabalho.

(E) Educagdo sexual e aconselhamento antes e durante o
casamento.
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Questao 28

Sobre a Portaria GM/MS N2 635, de 22 de maio de 2023 que
Institui, define e cria incentivo financeiro federal de implantagao,
custeio e desempenho para as modalidades de Equipes
Multiprofissionais - e-Multi na Atengdo Primdria a Salde,
assinale a afirmativa correta.

(A) De acordo com a Portaria n? 635/2023, nutricionista
nao podera ser incluida na e-Multi.

(B) A carga horaria individual minima para o profissional
nao médico exigida por equipe é de 30 horas semanais.

(C) Incumbe as e-Multi, prioritariamente, o
desenvolvimento da integralidade de agbes, como
atendimento individual, em grupo e domiciliar; as
atividades coletivas; apoio matricial; as discussdes de
casos; a construgao conjunta de projetos terapéuticos;
as praticas intersetoriais.

(D) A oferta de agdes de saude a distdncia ndo faz parte das
responsabilidades das e-Multi.

(E) Foi criada uma modalidade uUnica de equipe, Equipe
Multiprofissional Ampliada.

Questao 29

De acordo com a politica Nacional de Saude, a promogao
da salde:

(A) é de responsabilidade somente do setor saude;

(B) tem foco exclusivo no estilo de vida saudavel;

(C) provoca mudang¢as nos modos de organizar, planejar,
realizar, analisar e avaliar o trabalho em saude;

(D) tem enfoque no modelo biomédico;

(E) entende a saide como um objetivo de viver.

Questao 30
Identifique um Principio orientador da Portaria n? 2.761,
de 19 de novembro de 2013 que Institui a Politica Nacional

de Educagdo Popular em Saude no ambito do Sistema
Unico de Satde.

(A) Problematizagao.

(B8) Animosidade.

(C) RelagBes de cuidado autoritarias, sem didlogo.
(D) Desumanizagao.

(E) Determinagao social do adoecimento.

Questao 31

Qual a definigdo de biodisponibilidade de nutriente?

(A) Fragdo do nutriente biodisponivel que é convertido
para a forma ativa.

(B) Processo pelo qual os nutrientes, resultantes da
simplificagdo molecular dos alimentos durante a
digestdo, passam para o meio interno, através das
paredes do sistema digestivo.

(C) E um processo de transformacao fisica e quimica pelo
qual passam os alimentos para poderem, assim, ser
absorvidos pelo organismo.

(D) Proporgao de um componente alimentar especifico que
alcanga a circulagdo sistémica apds absorgao.

(E) E o conjunto de rea¢des que ocorrem no ambiente
celular com o objetivo de sintetizar as biomoléculas ou
degrada-las para produzir energia.

Questao 32

Quantos minutos sdo necessarios, para se obter um ovo
duro, preparando em fogo brando?

(A) Cinco minutos.
(B) Sete minutos.
(C) Dez minutos.

(D) Quinze minutos.
(E) Dezoito minutos.

Questao 33

Sobre o cuidado nutricional na gestacdo, deve-se:

(A) realizar o manejo de sintomas gastrointestinais mais
frequentes.

(B) ndo utilizar o guia alimentar para a populagdo
brasileira, pois ndao considera as necessidades da
gestante.

(C) prescrever suplementacdo de forma padronizada, ndo
€ necessario fazer caso a caso.

(D) aumentar o consumo de lacticinios ndo pasteurizados,
carnes e peixes mal cozidos, patés de qualquer tipo.

(E) limitar o consumo de cafeina a 500 mg/dia.
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Questao 34

Dos bancos de dados nacionais mencionados abaixo, ha
um que trabalha dados especificos, que pode ser utilizado
como banco de informagdes para diagndstico da situacdo
de saude da populagdo, além de utilizar as informagdes
para o planejamento, a gestdo e a avaliagio da
alimentagdo e nutricdo na APS. Qual é este sistema?

(A) Sistema de Informagdes Ambulatoriais do Sistema
Unico de Saude (SIA/SUS).

(B) Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico
de Saude (SIH/SUS).

(C) Sistema de Informagdo sobre Agravos de Notificacdo
(SINAN).

(D) Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan).

(E) Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD).

Questao 35

Considerando a forma como preparamos as carnes
vermelhas (assada, cozida e ensopada) e a prevengdo do
cancer, qual a recomendagdo em gramas para consumo
semanal?

(A) Até 100 gramas.
(B) Até 500 gramas.
(C) Até 2.000 gramas.
(D) Até 2.500 gramas.
(E) Até 3.000 gramas.

Questao 36

Qual mecanismo ndo corresponde a agdao dos AG
poliinsaturadas n-3 para prevenir doencas
cardiovasculares?

(A) Sdo substratos para a sintese de mensageiros lipidicos
anti-inflamatérios.

(B) Afetam a composicdo dos lipidios de membrana
influenciando a formacao de lipid rafts.

(C) Previnem a hipertensao arterial.

(D) Estimulam vias de sinalizagdo proé-inflamatdrias de
varias formas, entre elas a ativacdo de Toll-like receptor
4,

(E) Ativam o fator de transcricdo PPARa, que estimula a
expressdao de genes envolvidos na oxidagdo de AG e
inibe a lipogénese.

Questao 37

Sobre o tratamento ndo medicamentoso da Hipertensao
Arterial Sistémica - HAS, no que se refere aos aspectos
nutricionais, marque a afirmativa correta.

(A) Atualmente, sabe-se que os AG 6mega-3 provenientes
dos dleos de peixe (eicosapentaenoico — EPA e
docosaexaenoico - DHA) sdo os nutrientes que mais
reduzem a PA.

(B) O consumo de acidos graxos monoinsaturados tem sido
associado a um aumento significativo da PA.

(C) Recomenda-se restringir o consumo didrio de sédio
para 2,0 g, ou seja, 5 g de cloreto de sédio.

(D) Existem evidéncias que a ingestdo de laticinios, em
especial os alto teor de gordura, reduz a PA.

(E) Estudos recentes sugerem que o consumo de café em
doses habituais esta associado com maior incidéncia de
HAS e com a elevagdo da PA.

Questao 38

A constipagdo intestinal é uma condicdo bastante
frequente nos pacientes, em algumas situa¢Ges ndo é
possivel resolver com a dieta, sendo necessdrio utilizar
medicacdo. No que se refere aos derivados de
difenilmetano (bisacodil), antraquinonas e acido ricinoleico
e a fisiologia do TGI, marque a afirmativa correta.

(A) Apresentam efeitos irritantes diretos sobre enterdcitos,
causam uma inflamagdo limitada e o uso crénico pode
causar colon atonito, danificar a mucosa e causar
isquemia coldnica.

(B) Superdose destes laxantes causa a laxagao.

(C) Laxagdo é a evacuagdo do material fecal ndo formado,
geralmente aquoso, de todo o célon.

(D) Catarse é a evacuagdao do material fecal formado do
reto.

(E) A perda de fluidos por via intestinal promovida pelo
bisacodil ndo promove desidratagdo.
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Questao 39

Sobre o Nivel Secundario de contagem de carboidratos,
marque a afirmativa correta.

(A) A carga glicémica classifica os alimentos, de acordo
com o aumento da glicemia em relagdo a um controle
(Qualidade).

(B) Ndo é necessario o conhecimento da composi¢do de

carboidratos dos alimentos.

(C) Deve ser feito ajuste na dose de insulina somente para
as refei¢des principais (almogo e jantar).

(D) O momento ideal para a aplicagdo de insulinas rapidas
ou ultrarrdpidas deve ser uma (1) hora antes da
refeigdo.

(E) A quantidade e a qualidade do carboidrato consumido
afetam a resposta glicémica, (IG e CG) e podem
oferecer beneficios adicionais quando o total de
carboidratos da refei¢do é contabilizado.

Questao 40

Identifique uma estratégia com evidéncias de eficacia para
um bom planejamento de educagdo alimentar em
comunidade.

(A) Objetivos amplos, mal definidos e de longo prazo.

(B) Ideias preconcebidas, "férmulas prontas".

(C) Postura policialesca e autoritaria.

(D) Conhecimento detalhado da realidade da comunidade
a ser trabalhada.

(E) Necessidade de grandes mudangas nas rotinas de
trabalho e de vida.

Questao 41

A circunferéncia do brago quando utilizada em pacientes
acamados, serve para:

(A) estimativa da estatura do paciente.

(B) estimativa de peso e monitoramento de alteragdes de
massa corporal.

(C) avaliar a reserva de gordura corporal.

(D) estimativa da massa muscular.

(E) Avaliar a forga muscular.

Questao 42

Paciente com Doenca de Parkinson em tratamento com L-
DOPA evoluiu com piora do quadro apés ter iniciado uma
dieta rica em:

(A) carboidrato.
(B) 6mega-3
(C) proteina
(D) tiamina.

(E) célcio.

Questao 43

E um servico indicado para pessoas que apresentam
dificuldades temporarias ou definitivas de sair do espago
da casa para chegar até uma unidade de saude, ou ainda
para pessoas que estejam em situacdes nas quais a
aten¢do domiciliar é a mais indicada para o seu
tratamento. Trata-se de:

(A) Equipes multiprofissional de atengdo domiciliar
(EMAD);

(B) Equipes multiprofissional de apoio (EMAP);

(C) Servicos de Atengdo Domiciliar (SAD) — Melhor em
Casa;

(D) Equipes da Atencdo Basica;

(E) nucleos de Apoio a Saude da Familia.

Questao 44

Em relagdo aos cuidados nutricionais no paciente com
COVID 19 em posi¢cdo prona e o uso da dieta enteral,
assinale a alternativa correta.

(A) A terapia nutricional enteral ndo podera ser mantida.

(B) Paciente com dieta enteral deve receber a dieta sem
elevar a cabeceira.

(C) Sugere-se utilizar férmula hipercaldrica hiperproteica
sem fibras.

(D) Deve ser mantido o volume da dieta que atende a
demanda do paciente durante toda pronagao.

(E) Desligar a dieta somente no periodo que for colocar o
paciente em prona e religar imediatamente.

Questao 45

Identifique uma dificuldade na operacionalizagdo do
trabalho em equipe interprofissional.

(A) Equipe com capacidade de reflexdo sobre sua pratica.

(B) Corresponsabilizacdo e monitoramento compartilhado
das agdes realizadas pelos colegas da equipe.

(C) Interdependéncia, objetivos
corresponsabilizacao

(D) Expectativa de auséncia de conflitos e divergéncias na
equipe.

(E) Suporte organizacional para estimular o trabalho
colaborativo.

comuns,
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Questao 46

Sobre o Recordatdrio de 24 horas, marque a alternativa
INCORRETA.

(A) A qualidade da informacdo depende da memoria e
cooperagdo do paciente e capacidade do profissional
para estabelecer um bom canal de comunicacgao.

(B) O profissional deve conhecer os habitos e costumes da
comunidade, alimentos e modo de preparo.

(C) Respostas precisas e ndo tendenciosas exigem respeito
e atitude neutra perante habitos e consumo de
alimentos socialmente censurados.

(D) Albuns de fotografias, modelos tridimensionais de
alimentos ou medidas caseiras podem alterar a
ingestdo alimentar.

(E) Pode ser utilizado em qualquer faixa etdria e em
analfabetos.

Questao 47

No Caélculo Energético do paciente com AIDS que
apresenta alteragdes no metabolismo de repouso,
recomenda-se:

(A) 15 - 20 kcal/kg de peso atual - Reducio do Peso

(B) 25 - 30 kcal/kg de peso atual - Manutenc¢do do Peso

(C) 35 - 40 kcal/kg de peso atual — para Aumento do Peso,
Hipertrofia ~ Muscular, Terapias de  Resgate,
Sintomaticos.

(D) 50 - 60 kcal/kg de peso atual - Aumento do Peso.

(E) 30 kcal/kg de peso atual - Hipertrofia Muscular.

Questao 48

A utilizagdo do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira como
estratégia de manuten¢do da salde e preven¢do de doengas,
baseia-se em:

(A) nortear os nutricionistas de ambulatério nas
orientagGes para o domicilio, somente.

(B) definir quantas por¢des de alimentos podem ser
consumidas, diariamente.

(C) embasar a interpretacdo da informacdo nutricional e da
lista de ingredientes presentes nos roétulos dos
alimentos, para a selecdo de alimentos mais saudaveis,
apenas.

(D) promover a alimentagdo adequada e saudavel da
populagdo, acelerando o declinio da desnutrigdo, e
revertendo as tendéncias desfavoraveis de aumento da
obesidade e de outras doencgas cronicas relacionadas a
alimentagao.

(E) agrupar os alimentos em oito grupos basicos para
orientar as pessoas sobre seu consumo.

Questao 49

Sobre o Programa Saude na Escola (PSE), marque a
alternativa INCORRETA.

(A) Trata a saude e educagdo integral como parte de uma
formagdo ampla para a cidadania e o usufruto pleno
dos direitos humanos.

(B) Beneficia os estudantes da educagdo basica, gestores e
profissionais de educacdo e saude, comunidade
escolar, excluindo os estudantes da Rede Federal de
Educagdo Profissional e Tecnoldgica e da Educagao de
Jovens e Adultos (EJA).

(C) Permite a progressiva ampliacdo das agOes executadas
pelos sistemas de saude e educagdo com vistas a
atencdo integral a saude de criangas e adolescentes.

(D) Promove a articulagdo de saberes, a participacdo de
estudantes, pais, comunidade escolar e sociedade em
geral na construgdo e controle social da politica
publica.

(E) Contribui para a formacgdo integral dos estudantes por
meio de a¢les de promogdo da saude, de prevengao de
doencas e agravos a saude e de atengdo a saude.

Questao 50

Caréncia de tiamina, caréncia de calciferol, caréncia de
iodo causam, respectivamente:

(A) beribéri, osteomalacia e bdcio;

(B) anemia, cegueira noturna e bdcio;

(C) bécio, cegueira noturna e anemia;

(D) osteomalacia, beribéri, cegueira noturna;
(E) beribéri, osteomaldcia e anemia.
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